Auf einer Wellenldnge

Spall haben, Geheimnisse miteinander teilen, néchtelang durchquatschen, rumalbern, sich
gegenseitig total vertrauen — und auch im dicksten Stress zusammenhalten! All das gehort zu
einer Superfreundschaft dazu. Und vor allem: Bei deinen Freunden kannst du so sein, wie du
wirklich bist! Du musst keine Show abziehen, um anzukommen, und du kannst auch mal richtig
schlecht gelaunt sein, ohne gleich eine Krise zu riskieren. Und wenn du nur mal schweigen oder
einfach abhéngen willst, wirst du garantiert nicht sofort als Langweiler abgestempelt.

| Freuunde miachen dich selb,
' Schlieflich ist es immer leich
gemeinsam zu meistern,

Stbewusst uind stari! ' ‘ e

ter, im Doppelpack aufzutreten und schwierige Situationen

- Freunde sorgen dafiir, dass du gut drauf bist!
- Zu zweit oder in der Clique lacht es sich einfach besser.

; eunde sind (meistens) chilich zu cin!. ]
o 1’ ;hlie/&lich bringen nur richtige Frgunc.ie kleu;ea zngg
. nehmlichkeiten so liebevoll iiber die Llppenl, lass

. ihnen einfach nicht bose seir'1 kanns't - egad:n Rinpen
. erfihrst, dass du ein paar Kilo zu viel auf

; , \ .
oder dich in einen Idioten oder eine Zicke verliebt has .

Freunde helfen dir, wenn du Stress hast!
. Schlechte Stimmung zwischen dir und deinen Eltern, Arger in der Schule oder Pech beim
. Sport — egal, was dir die Laune verdirbt: Freunde haben garantiert einen Tipp parat,

- wie du .auch verfahrene Situationen wieder gerade biegst. Und manchmal hilft es ja schon,
wenn etnem nur jemand zuhért,

Freunde sind div nichit bose! '
Wenn du einmal richtig albern sein willst, kannst dum
. rumblédeln, Unsinn reden und Quatsch machen — 0
' cool riiberkommist.

it Freunden hemmungslos
hne darauf zu achten, dass du
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1. Wahlt euch einen Punkt aus und schreibt dariiber eine selbst erlebte oder eine erdachte Ge- A =

schichte.




