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An 
Eltern und Erziehungsberechtigte 
der Klassenstufen 5 bis 13 
 
 
 
 
 
 
Ihre Zeichen  Ihre Nachricht vom Unsere Zeichen                            Datum 

  Liermann 03.03.2022 
Elternschreiben „Frühlingslauf und Aktivtage“ 
 
Liebe Eltern, liebe Erziehungsberechtigte, 
 
nachdem der Frühlingslauf im letzten Jahr mit über 1.000 Teilnehmenden aus dem Landkreis Gifhorn und 
46.222 gemeinsam gelaufenen Kilometern ein voller Erfolg war, geht er dieses Jahr im März zum zweiten 
Mal an den Start. Hinzu kommen außerdem eine Reihe von Aktivtage, die sich über das gesamte Jahr 
2022 und den gesamten Landkreis Gifhorn verteilen. Darunter ein Skatertag, ein Volleyballtunier, das 
Sportfest „All inklusive“, ein Aktionstag mit Bogenschießen, ein Fußballturnier und viele weitere Aktionen. 
Hier ist für alle etwas dabei.  
 
Ab dem 21.03.2022 startet zum zweiten Mal die Aktion „Gifhorn läuft in den Frühling“. Bei der Aktion 
geht es darum, vier Wochen lang möglichst viele Alltagswege zu Fuß zurückzulegen. Dabei spielt es keine 
Rolle, ob nun allein, in der Familie, mit dem Fußballteam oder als Schulklasse. Auch das Tempo ist allen 
selbst überlassen - ambitioniert gejoggt, gemütlich spaziert oder nur mal kurz zu Fuß zum Bäcker - jeder 
Schritt zählt! Alle gelaufenen Kilometer werden gesammelt und aufsummiert. Gemeinsam wird auf diese 
Weise virtuell durch Europa und die Welt gelaufen und besondere Projekte im Bereich „Soziales und 
Umwelt“ besucht. Dazu gibt es Aktionstage zum Mitmachen und den Abschluss bildet wieder eine 
Tombola, bei der es zahlreiche Sportartikel sowie Tagesaktionen für Schulklassen und Jugendgruppen zu 
gewinnen gibt. Darunter z.B. eine Kanu-Tour, einen Aktionstag mit Bogenschießen oder eine Party im 
Schwarzlicht. 
 
Der Frühlingslauf und die Aktivtage sind Teil der Aktionsreihe „LOGOUT vom LOCKDOWN“. Im Rahmen 
dieser Aktionsreihe werden seit über einem Jahr eine Reihe von Aktionen für Kinder- und Jugendliche 
angeboten, um damit auf die z.T. schwierige Pandemiesituation zu reagieren. Organisiert werden diese 
über das Präventionsbündnis für ein friedfertiges Gifhorn gemeinsam mit vielen Aktiven aus der 
Koordinierungsstelle Integration des KreisSportBundes Gifhorn e. V., den Jugendförderungen und 
Jugendpflegen im Landkreis, der Stabstelle Integration des Landkreises, der Schulsozialarbeit, der Polizei 
und dem Jugendmigrationsdienst sowie Lehrkräften und Übungsleitungen und weiteren Aktiven. 
 
Wir freuen uns, wenn ihr Kind einzeln, im Team, mit der Schulklasse oder mit Ihnen als Familie an den 
Aktionen teilnimmt. Bei Interesse am Frühlingslauf melden Sie sich unter: Fruehlingslauf@Gifhorn.de an. 
Eine Anmeldung für die Aktivtage erfolgt über die Webseite des KreisSportBundes: https://www.ksb-
gifhorn.de/sportjugend/aktivtage-2022/. 
 
Für weitere Rückfragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung. Wir freuen uns auf zahlreiche Teilnahmen! 
 
Mit sportlichen Grüßen 
 
Svenja Liermann 
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